


1. Комплекс основных характеристик программы Пояснительная записка 

В настоящее время баскетбол, как вид спорта получил широкое распространение в России и мире. 
Массовое привлечение детей к занятиям баскетболом позволило России добиться успехов на 
международной арене. 

Тем не менее проблемы подготовки спортивных резервов по баскетболу существуют. Речь идет в 
первую очередь о повышении класса массового баскетбола в обычных общеобразовательных и 
спортивных школах, так как именно в этой среде рождаются таланты, воспитывается резерв 
сборных команд страны. Кроме того, спортивные игры, в том числе баскетбол, являются отличным 
средством поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств 
ребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче 
мобилизовать резервы двигательного аппарата. 

Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятия баскетболом на рост и 
развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание 
нервных клеток и взаимосвязей между ними, способствует проявлению наследственных 
возможностей нервной системы. 

В баскетболе постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать приходиться в зависимости от 
ситуации, а не по определенным программам. Основной формой деятельности мозга в этих 
условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность – мгновенная 
оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий. 

Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших 
умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают 
неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в 
пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность 
дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, силовых и временных 
параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации. 

Направленность программы - физкультурно-спортивная 

Актуальность программы в том, что она направлена не только на получение детьми 
образовательных знаний, умений и навыков по баскетболу, а обеспечивает организацию 
содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в активных 
формах познавательной деятельности и двигательной активности. 

Отличительные особенности программы в том, что она учитывает специфику дополнительного 
образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, 
предъявляя посильные требования в процессе обучения. С каждым годом учебные нагрузки в 
школах возрастают, а возможности активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после 
уроков ребенок имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение 
посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными подвижными и спортивными 
играми. В условиях небольшого школьного зала посредством баскетбола достигается высокая 
двигательная активность большой группы детей, также есть возможность легко дозировать 
нагрузку с учетом возраста, пола и подготовленности определенной группы, охватывая на 
начальном этапе 15-20 человек. 

Адресат программы 

Количество учащихся в объединении не менее 15 человек 

Возрастные категории 12-16 лет 

Минимальный возраст детей для зачисления на обучения 12 лет 



Продолжительность учебных занятий 40 минут 

Срок реализации (освоения) программы Программа рассчитана на один год, 68 часов в год, 

по 2 часа в неделю 

Формы организации образовательной деятельности 
Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причѐм большее 
количество времени занимает практическая часть, в процессе которой, в основном происходит 
освоение программного материала. Каждое учебное занятие является звеном системы занятий, 
связанных в логическую последовательность, построенных друг за другом. 

Форма обучения - очная. 

Наполняемость групп и режим учебно – тренировочной работы: 

Рабочая программа по баскетболу предназначена для учащихся, имеющих медицинские 
показания, и рассчитана на один год обучения. Занятия проводятся в групповой форме, 
продолжительностью 2 академических часа. Содержание данной программы рассчитано на 
систему двухразовых занятий в неделю. 

Наличие детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) - нет 

Уровни сложности содержания программы – Стартовый 

1.2 Цель и задачи. Планируемые результаты 

Цель: создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья 
школьников посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом, формирование навыков 
здорового образа жизни, выявление и поддержка талантливых и одаренных детей. 

Задачи программы 

Образовательные: 

-Продолжить знакомство с баскетболом, правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства 
и организацией проведения соревнований; 

- Углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на уроках физкультуры; 

Развивающие: 

- Укреплять опорно-двигательный аппарат детей; 

- Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье, 
закаливать организм; 

- Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические качества 
ребенка. 

Воспитательные: 

- Формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные задачи, 
воспитывать культуру поведения; 

- Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и спортом; 

- Пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению спортивных 
мероприятий и праздников. 

- Расширять спортивный кругозор детей. 

- Воспитание спортсменов - патриотов своей школы, своего города, своей страны. 



Планируемые результаты: 

Знать: 

- Правила игры в баскетбол, а также актуальные, вступившие в силу изменения в них, жесты и 
механику судей баскетбольного матча; 

- Историю игры баскетбол; 

- О режиме дня и личной гигиене, о значении физической культуры и спорта для укрепления 
здоровья и поддержания высокой работоспособности, о гигиенических правилах занятий 
физическими упражнениями, о двигательном режиме и природных факторах закаливания, об 
основных приемах самоконтроля, о вреде курения и алкоголя и т.п. 

Овладеть и изучить (иметь навыки): 

1 Основы тактики нападения и защиты. 

2 Техникой приема и передачи мяча, дриблингом-ведением мяча с различной высотой, частотой 
удара и с различной скоростью. 

3 Техническим исполнением броска индивидуально для каждого исходя из физических, моторных и 
психологических качеств. 

4 Защитой против игрока с мячом и без мяча, зонной защитой, смешанной защитой 

и прессинга. 

5 Совершенствование техники дриблинга и передачи. 

Уметь: 

- Технически правильно осуществлять двигательные действия баскетбола, научиться использовать 
их в условиях соревновательной деятельности. 

- Проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции 
осанки и телосложения. 

- Разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические 
упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности. 

- Контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении 

физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта совершенствования физических 
кондиций. 

- Выполнять нормативы общей и специальной физической подготовленности. 

1.3. Рабочая программа 

Учебный план 

№ 

п/п 

Название раздела 
программы 

Количество часов Формы промежуточной 
аттестации 

всего теори 
я 

практика 

1. Теоретическая 
подготовка 

Сведения о строении и 

2 2 - Опрос 



 

 функциях 

организма человека. 
Влияние физических 
упражнений 

на организм человека 

    

2. Основы знаний 

Правила игры в 
баскетбол 

1 1 - Тест 

3. Общая и специальная 
физическая 

подготовка 

28 2 26 Сдача норматива по ОФП 

4. Основы техники и 
тактики игры 

33 3 30 Командный зачет 

5. Контрольные игры и 

соревнования 

4 1 3 соревнования 

 Итого 68 9 59  

 
Содержание программы. 

Теоретическая подготовка (2ч) 

Сведения о строении и функциях организма человека. Влияние физических упражнений 

на организм человека 

Основы знаний (1ч) 

Основные правила игры: состав команд и функции игроков, игровое время, начало игры и спорный 
бросок, перерывы в игре и замены игроков, игра мячом и вбрасывания, нарушения в игре, жесты 
судий. 

Общая и специальная физическая подготовка (28 ч) 

Теория: Значение всесторонней физической подготовки как важного фактора укрепления здоровья, 
повышения функциональных возможностей организма и систем. Воспитание двигательных качеств 
(силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости) спортсмена. 

Практика: Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения. 
Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет в 
строю, повороты на месте. Переход на ходьбу, на бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости 
движения строя. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений – сгибания и 
разгибания рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками 
разновременно, тоже во время ходьбы и бега. 

Упражнения для ног. Поднимание на носки; сгибание ногв тазобедренных суставах; приседания, 
отведения, приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, 



подскоки из различных исходных положений ног; сгибание и разгибание ног в смешанных висах и 
упорах, прыжки. 

Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты головы, наклоны туловища, 
круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых ног в 
положении лежа на спине, из положения лежа на спине переход в положение сидя, смешанные 
упоры в положении лицом и спиной вниз, угол из исходного положения лежа, сидя в положении 
виса; различные сочетания этих движений. 

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, 
набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для 
юношей). 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением собственного веса. Преодоление веса 
и сопротивление партнера. Переноска и перекладывание груза. Лазание по канату, шесту, лестнице. 
Перетягивание каната. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой. 
Упражнения на тренажере типа «геркулес». Борьба. Гребля. 

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и с 
максимальной скоростью. Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за лидером. Бег с гандикапом с 
задачей догнать партнера. Выполнение общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. 

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражненияс высокой амплитудой 
движений. Упражнения с помощью партнера. Упражнения с гимнастической палкой. Упражнения 
на гимнастической стенке, гимнастической скамейке. 

Упражнения для развития ловкости. Разнонаправленные движения рук и ног. Кувырки вперед, 
назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, назад. Стойки на 
голове, руках, лопатках. Прыжки опорные через козла, коня. Прыжки с подкидного мостика. 
Прыжки на батуте. Упражнения в равновесии. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. 
Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов. 

Упражнения типа «полоса препятствий». С перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, 
кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно, 
ловлей и метанием мячей. Игра в мини-футбол, в теннис большой и малый (настольный), в 
волейбол, в бадминтон. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Прыжки в высоту через препятствия, планку, 
в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов. 
Прыжки в глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Бег по мелководью, по снегу, по песку. 
Эстафеты. Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. Групповые упражнения с гимнастической 
скамейкой. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 
м. Кросс на дистанции для девушек до 3 км, для юношей до 5 км. Дозированный бег по 
пересеченной местности от 3 мин до 1 ч. Плавание. Ходьба на лыжах. Марш-бросок. Туристические 
походы. 

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 
40 м из различных положений. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки 
по зрительно воспринимаемым сигналам. Бег за лидером. Бег на короткие отрезки с прыжками в 
конце, середине, начале дистанции. Многократные прыжки с ноги на ногу. Прыжки на одной ноге 
на месте и в движении. Прыжки в сторону. Бег и прыжки с отягощениями. 

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и разгибание 
рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и 
пальцами. Передвижение в упоре на раках по кругу. Передвижение на руках в упоре лежа. 



Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, теннисными мячами. Метание мячей 
различного веса и объема на точность, дальность, быстроту. Метание палок. Удары по летящему 
мячу. Бросок мяча в прыжке с разбега. 

Упражнения для развития игровой ловкости. Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе, беге, после 
поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель. Метание теннисного 
и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену и последующей ловлей. 
Ведение мяча с ударами о скамейку, о пол. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у 
партнера. Комбинированные упражнения. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Многократные упражнения в беге, прыжках, 
технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью 
работы и отдыха. Игры. Круговая тренировка. 

Основы техники и тактики игры (33 ч) 

Теория: Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической, физической 
подготовки баскетболистов. Классификация и терминология технических приемов. 

Теория: Понятие о стратегии, тактике и стиле игры. Характеристика и анализ тактических 
вариантов игры. Тактика отдельных игроков (защитников, нападающих). 

Практика: Прыжок толчком двух ног, прыжок толчком одной ноги, остановка прыжком, остановка 
двумя шагами. Повороты вперед, повороты назад. Ловля мяча двумя руками на месте и в движении, 
в прыжке, при встречном движении, при поступательном движении, при движении сбоку, ловля 
рукой на месте. Ловля мяча одной рукой в движении. Передача мяча двумя руками сверху, от плеча, 
от груди. Передача двумя руками снизу, с места. Передача мяча двумя руками в прыжке. Встречные 
передачи мяча. Передача мяча одной рукой сверху, от плеча, от груди. Ведение мяча с высоким 
отскоком, с низким отскоком. Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча со зрительным 
контролем. Ведение мяча на месте, ведение мяча по прямой, ведение мяча по дугам, ведение мяча 
по кругам. Ведение мяча зигзагом. Броски в корзину двумя руками сверху. Броски в корзину двумя 
руками от груди. Броски в корзину двумя руками снизу. Броски в корзину двумя руками с отскоком 
от щита. Броски в корзину двумя руками с места. И в движении. Броски в корзину двумя руками 
(ближние). Броски в корзину одной рукой от плеча. Броски в корзину одной рукой с отскоком от 
щита. Броски в корзину одной рукой в прыжке. Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом. 
Броски в корзину одной рукой параллельно щиту. 

Практика: Тактика нападения. Выход для получения мяча. Выход для отвлечения мяча. Розыгрыш 
мяча. Атака корзины. «Передай мяч и выходи». Наведение, пересечение. Тактика защиты. 

Противодействие получению мяча. Противодействие выходу на свободное место. Противодействие 
розыгрышу мяча. Противодействие атаки корзины. Подстраховка. Система личной защиты. 

Контрольные игры и соревнования (4 ч) 

Участие в турнирах, соревнованиях и в товарищеских играх. 

Практика: Просмотры баскетбольных игр, видеозаписей. Внутри школьные и районные 
соревнования. 

Тематическое планирование 
 

 
№ 

п/п 

Название 
раздела 
программы 

Дата 
проведения 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Форма 

занятия 

Форма 

текущего 
контроля / 



 

      промежуточной 
аттестации 

1 Теоретическа 
я подготовка 
(2ч) 

 1 Сведения о строении и 
функциях организма 
человека. 

Групповая опрос 

2  1 Влияние физических 
упражнений 

на организм человека 

Групповая опрос 

3 Основы 
знаний (1ч) 

 1 Правила игры в 
баскетбол 

Групповая тест 

4 Общая и 
специальная 
физическая 
подготовка 
(28 ч) 

 1 Значение всесторонней 
физической подготовки 
как важного  фактора 
укрепления здоровья, 
повышения 
функциональных 
возможностей 
организма и систем. 

Групповая  

5-6  2 Строевые упражнения. 
Шеренга,  колонна, 
фланг, интервал, 
дистанция. 
Перестроения. 
Сомкнутый и 
разомкнутый строй. 
Виды размыкания. 

Групповая  

7-8  2 Упражнения для рук и 
плечевого пояса. Из 
различных исходных 
положений – сгибания и 
разгибания рук, 
вращения, махи, 
отведение и 
приведение, рывки 
одновременно обеими 
руками разновременно, 
тоже во время ходьбы и 
бега. 

Групповая  

9-10   2 Упражнения   для ног. 
Поднимание на носки; 
сгибание  ног  в 
тазобедренных 
суставах; приседания, 

Групповая  



 

    отведения, приведения 
и махи ногой в 
переднем, заднем и 
боковом направлениях; 
выпады, подскоки из 
различных исходных 
положений ног; 
сгибание и разгибание 
ног в смешанных висах 
и упорах, прыжки. 

  

11-12  2 Наклоны, вращения, 
повороты головы, 
наклоны    туловища, 
круговые вращения 
туловищем, повороты 
туловища, поднимание 
прямых и согнутых ног 
в положении лежа на 
спине, из положения 
лежа на спине переход в 
положение  сидя, 
смешанные упоры в 
положении лицом и 
спиной вниз, угол из 
исходного положения 
лежа, сидя в положении 
виса; различные 
сочетания   этих 
движений 

Групповая  

13-14  2 Упражнения для всех 
групп мышц 

Групповая  

15-16  2 Упражнения      с 
преодолением 
собственного    веса. 
Преодоление веса и 
сопротивление 
партнера. Переноска и 
перекладывание   груза. 
Лазание по  канату, 
шесту, лестнице 

Групповая  

17-18  2 Упражнения    для 
развития  быстроты. 
Повторный  бег   по 
дистанции от 30 до 100 
м со старта и   с 
максимальной 
скоростью. 

Групповая  



 

19-20   2 Общеразвивающие 
упражненияс  высокой 
амплитудой движений. 
Упражнения с помощью 
партнера. Упражнения с 
гимнастической палкой. 
Упражнения   на 
гимнастической стенке, 
гимнастической 
скамейке. 

Групповая  

21-22   2 Упражнения       для 
развития     ловкости. 
Разнонаправленные 
движения рук  и ног. 
Кувырки вперед, назад, 
в стороны с места, с 
разбега и  с   прыжка. 
Перевороты  вперед, в 
стороны, назад. 

Групповая  

23-24   2 Упражнения типа 
«полоса  препятствий». 
С перелезанием, 
пролезанием, 
перепрыгиванием, 
кувырками, с 
различными 
перемещениями, 
переноской нескольких 
предметов 
одновременно, ловлей и 
метанием мячей. Игра в 
мини-футбол, 

Групповая  

25-26   2 Упражнения  для 
развития скоростно- 
силовых качеств. 
Прыжки в высоту через 
препятствия, планку, в 
длину с места, 
многократные прыжки с 
ноги на ногу, на двух 
ногах. Перепрыгивание 
предметов. Прыжки в 
глубину. Бег и прыжки 
по лестнице вверх и 
вниз. 

Групповая  

27   1 Упражнения  для 
развития общей 
выносливости.   Бег 

Групповая Сдача 
норматива по 



 

    равномерный и 
переменный на 500, 800, 
1000 м. Кросс на 
дистанции для девушек 
до 3 км, для юношей до 
5 км. 

 ОФП 

28-29   2 Упражнения для 
развития быстроты 
движения и прыгучести. 
Ускорения, рывки на 
отрезках от 3 до 40 м из 
различных положений. 
Бег с максимальной 
частотой шагов на месте 
и перемещаясь. 

Групповая Сдача 
норматива по 
ОФП 

30-31   2 Упражнения  для 
развития игровой 
ловкости. 
Подбрасывание и ловля 
мяча в ходьбе, беге, 
после поворота, 
кувырков, падения. 
Ловля мяча после 
кувырка с попаданием в 
цель. Метание 
теннисного  и 
баскетбольного мяча во 
внезапно появившуюся 
цель. Броски мяча в 
стену и последующей 
ловлей. 

Групповая  

32 Основы 
техники и 
тактики игры 
(33 ч) 

 1 Понятие о спортивной 
технике. Взаимосвязь 
технической, 
тактической, 
физической подготовки 
баскетболистов. 
Классификация и 
терминология 
технических приемов. 

Групповая  

33-34   2 Прыжок толчком двух 
ног, прыжок толчком 
одной ноги, остановка 
прыжком, остановка 
двумя шагами. 

Групповая  

35-36   2 Повороты вперед, 
повороты назад. Ловля 

Групповая  



 

    мяча двумя руками на 
месте и в движении, в 
прыжке, при встречном 
движении, при 
поступательном 
движении, при 
движении сбоку, ловля 
рукой на месте. 

  

37,38, 

39 

  3 Ловля мяча одной рукой 
в движении. Передача 
мяча двумя руками 
сверху, от плеча, от 
груди. Передача двумя 
руками снизу, с места. 
Передача мяча двумя 
руками в прыжке. 
Встречные передачи 
мяча. Передача мяча 
одной рукой сверху, от 
плеча, от груди. 

Групповая  

40   1 Понятие о стратегии, 
тактике и стиле игры. 
Характеристика  и 
анализ тактических 
вариантов игры. 
Тактика отдельных 
игроков (защитников, 
нападающих). 

Групповая  

41-42   2 Ведение мяча с 
высоким отскоком, с 
низким отскоком. 
Ведение мяча без 
зрительного контроля. 
Ведение мяча со 
зрительным контролем. 
Ведение мяча на месте, 
ведение мяча по 
прямой, ведение мяча 
по дугам, ведение мяча 
по кругам 

Групповая  

43,44, 

45 

  3 Ведение мяча зигзагом. 
Броски в корзину двумя 
руками сверху. Броски в 
корзину двумя руками 
от груди. Броски в 
корзину двумя руками 
снизу. 

Групповая  



 

46-47   2 Противодействие 
получению мяча 

Групповая  

48,49, 

50 

  3 Броски в корзину двумя 
руками с отскоком от 
щита. Броски в корзину 
двумя руками с места. И 
в движении. Броски в 
корзину двумя руками 
(ближние). 

Групповая  

51-52   2 Броски в корзину одной 
рукой от плеча. Броски 
в корзину одной рукой с 
отскоком от щита. 

Групповая  

53,54, 

55 

  3 Броски в корзину одной 
рукой в прыжке. Броски 
в корзину одной рукой 
прямо перед щитом. 
Броски в корзину одной 
рукой параллельно 
щиту. 

Групповая  

56,57, 

58 

  3 Тактика нападения. 
Выход для получения 
мяча. Выход для 
отвлечения мяча 

Групповая  

59,60, 

61 

  3 Розыгрыш мяча. Атака 
корзины. «Передай мяч 
и выходи». Наведение, 
пересечение 

Групповая  

62,63, 

64 

  3 Противодействие 
розыгрышу мяча. 
Противодействие атаки 
корзины. Подстраховка. 
Система личной защиты 

Групповая  

65 Контрольные 
игры и 
соревнования 
(4 ч) 

 1 Просмотры 
баскетбольных игр, 
видеозаписей. 

Групповая Просмотр 

66-67  2 Внутри школьные и 
районные соревнования 

Групповая Соревнования 

68  1 Участие в 
товарищеских играх. 

Групповая Соревнования 



1. Комплекс организационно-педагогических условий 

Календарный учебный график 

Количество 
учебных недель 

34 недели 

Первое 
полугодие 

с 01.09.2022 г. по 29.12.2022 г., 17 учебных недель 

Каникулы с 30.12.2022 г. по 13.01.2023 г. 
Второе 
полугодие 

с 16.01.2023 по 31.05.2023 г., 17 учебных недель 

Промежуточная 
аттестация 

24.05.2023г. 

 
Способы оценивания результатов: 

- повседневное систематическое наблюдение; 

- участие в спортивных праздниках, конкурсах; 

- участие в товарищеских встречах и соревнованиях. 

Важнейшей функцией управления педагогическим процессом является контроль, определяющий 
эффективность учебной работы на всём её протяжении. Применяются следующие виды и формы 
контроля: 

- предварительный контроль (оценка уровня развития физических качеств), осуществляется 
педагогом в форме тестирования 

- промежуточный контроль (за уровнем освоения основных умений и навыков) проводится один 
раз в полугодие в форме тестирования 

- текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала, физической подготовленности и 
состояния здоровья) осуществляется педагогом в форме наблюдения в течение всего учебного года. 

Методом контроля является метод наблюдения в результате, которого выносятся оценочные 
суждения по овладению учащимся игровыми действиями (тактическими действиями) 
соответственно возрастной группе и периоду обучения. 

Формой контроля освоения игровых действий являются внутригрупповые игры, соревнования, 
товарищеские встречи. 

Материально-техническое обеспечение 

спортивный зал для занятий баскетболом; 

спортивный инвентарь (кольца для баскетбола, конструкции баскетбольные, мячи 

баскетбольные, сетки баскетбольные, стойки, маты, скакалки, гимнастические скамейки); 

обучающимся на занятиях необходимо находиться в спортивной форме и обуви 

(костюмы спортивные тренировочные, кроссовки для баскетбола, футболки, майки, шорты). 

Информационное обеспечение- нет 

Кадровое обеспечение 

Педагог дополнительного образования, тренер-преподаватель, осуществляющий 

обучение по программе баскетбола обязан знать; конвенцию о правах ребенка; возрастную и 



специальную педагогику и психологию, физиологию, гигиену; специфику развития интересов и 

потребностей обучающихся; содержание образовательной программы, методику и организацию 
дополнительного образования детей, физкультурно-спортивной, досуговой деятельности; методы 
развития и повышения мастерства обучающихся; современные педагогические технологии 
продуктивного, дифференцированного, развивающего обучения, реализации компетентностного 

подхода; методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта с обучающимися 
разного возраста, их родителями, лицами, их заменяющими, коллегами по работе; технологии 
диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и разрешения; технологии 
педагогической диагностики; основы работы с персональным компьютером (текстовыми 
редакторами,электронными таблицами), электронной почтой и браузерами, мультимедийным 
оборудованием; правила внутреннего трудового распорядка образовательной организации; правила 
по охране труда и пожарной безопасности. 

Методические материалы 

Методическое обеспечение программы направленно на развитие физических способностей 
обучающихся, формирование у них основ знаний для сознательного выбора и получения 
профессии, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и 
спортом, гарантирующих охрану и укрепление здоровья, формирование основ общей культуры, 
гражданских, эстетических и нравственных качеств, организацию досуга и отдыха детей и 
молодежи. 

Программа основана на педагогических технологиях индивидуализации, игрового и группового 
обучения. 

Индивидуализация обучения предполагает дифференциацию учебного материала, 

разработку заданий различного уровня трудности и объёма, разработку системы мероприятий 

по организации процесса обучения в конкретных группах, учитывающих индивидуальные 

особенности каждого обучающегося. 

Образовательная технология разноуровнего обучения направлена на обеспечение равных 
возможностей получения качественного образования всем 

обучающимся с учётом разного уровня физической подготовки и физического развития. В 

основу образовательной технологии, заложена идея внутригрупповой дифференциации, так как 

группа комплектуется из детей разного уровня развития и неизбежно возникает необходимость 

индивидуального подхода при разно уровневом обучении. 

Каждого обучающегося необходимо сориентировать на доступный и подходящий для него 
результат, достижение которого должно восприниматься им и оцениваться педагогом, товарищами 
по группе, команде, родителями как успех, как победа ребенка над собой. 

Игровые и групповые технологии (технологии игры в группе) занимают важное место во многих 
учебных дисциплинах, так как сама игровая деятельность – это особая сфера образовательного 
процесса. Ценность игровой деятельности заключается в том, что она учитывает психолого- 
педагогическую природу ребенка и отвечает его возрастным особенностям, потребностям и 
интересам. Игра в группе, в команде формирует типовые навыки социального поведения, систему 
ценностей личности и группы, ориентирует на групповые и индивидуальные действия, поощряет 
стремление к успеху. Игры в команде, групповые технологии в тренировочном процессе дают 
возможность  повысить  интерес  к  виду спорта,  сдружить  коллектив,  развить  стремление  к 



соревновательности, способствовать воспитанию упорства, смекалки, чувства ответственности, 
поощряют желание выполнять свое дело хорошо, лучше всех, и желание достичь успеха. 

В групповой деятельности, даже в обычной эстафете, так популярной на любых спортивных 
соревнованиях, можно моделировать развитие ситуации в зависимости от задач группы, 
распределение ролей, очередности выступления, поощрять творчество и взаимовыручку, находить 
ответы и решения на сложные ситуации и проблемы. Творческий потенциал ребят во время 
командной игры в баскетбол вырастает в несколько раз по сравнению занятиями, 
ориентированными только на выполнение индивидуальных упражнений. 

Групповые технологии – это выработка у учащихся острого желания действовать результативно. 

Групповые технологии на занятиях баскетболом несут ряд функций: обучающие, воспитательные, 

развивающие, психотехнические, коммуникативные, развлекательные, релаксационные. Эти 
технологии позволяют более действенно обеспечить гармоничное сочетание умственных, 
физических и эмоциональных нагрузок, общее комфортное состояние человека, дать заряд 
положительных эмоций, снять негативный настрой, дать общий эффект радости от общения к 
успешному преодолению трудностей. Групповые технологии помогают восстановить физические и 
духовные силы, рождают спортивный здоровый азарт, дух команды, дух стремления к победе, 
чувство гордости за удачно проведенные соревнования. 

Оценочные материалы 

Формы аттестации включают в себя следующие этапы контроля. 

1.Начальный контроль 

Проводится в начале учебного года (сентябрь), до начала прохождения разделов программы. 

Цель: определить начальный уровень физической подготовки. 

Форма: опрос. 

2.Промежуточный контроль 

Проводится в середине года после прохождения определенных разделов программы. Цель: 
определить достигнутый уровень общей физической подготовки, если нужно – коррекция учебно- 
тренировочного процесса. 

Форма: зачет. 

Материал для проверки знаний по теоретической подготовке 

Проверка знаний учащихся проводится в конце учебного года в виде устных ответов по 
разработанным билетам. Педагогическое оценивание по 5-ти бальной системе. 

1. Первая помощь при ушибе? 

2. Основные средства закаливания организма? 

3. Основные правила режима дня? 

4. Что относится к личной гигиене? 

5. В какой цвет должен быть окрашен мяч? 

6. Сколько таймов в одном матче? 

7. Какие бывают броски? 

8. Какими бывают передачи? 



9. В каком году образовался баскетбол? 

10. Сколько длится матч? 
 
 

1. Какие травмы можно получить при занятиях спортом? 

2. Признаки переутомления? 

3. Как изменяются мышцы при занятиях спортом? 

4. Спортивная одежда баскетболиста? 

5. Основные правила в баскетболе? 

6. Что такое стандартное положение? 
 
 

1. Какое значение имеет закаливание для занятий спортом? 

2. Для чего нужен дневник самоконтроля? 

3. Первая помощь при вывихе? 

4. Из чего состоит баскетбольный матч? 

5. Какие дополнительные правила используются в игре? 

6. От чего зависит выбор тактики в игре? 

7. Заслуги наших сборных по баскетболу на Олимпийских играх. 
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